
16.02. bis 21.02. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

Serbische Bohnensuppe mit rotem Spitz-Paprika / vegan 
 

Dinkelreis-Gemüserisotto mit pikantem Chinakohl-Salat 
und frisch geriebenem Hartkäse / ohne Käse vegan 

 

Gemüse-Kraftsuppe mit Kaspressknödel  
 

Wiener Küche: Faschierte Laibchen mit Sonnenblumen-
kernen, Kartoffelpüree und Röstzwiebel / vegan 

Radieschen-Cremesuppe mit  gelben Rüben / vegan 
 

Omas Küche: Wiener Reisfleisch mit buntem Paprika 
und Gurkenscheiben/ vegan  

Kurkuma-Karfiolsuppentopf mit Kürbis / vegan 
 

Afrikanisches Gemüse-Mango-Ragout mit Goji-Beeren-
Reis / vegan 

Zucchini-Cremesuppe mit Süßkartoffeln / vegan 
 

Cremige Gemüse-Birnen-Nudeln mit Nuss-Crunch /  
vegan  

Klare Gemüse-Steinpilzsuppe mit Kartofferln / vegan 
 

Gemüse-Gulasch mit Kichererbsen und rotem Reis /  
vegan 

Griechen-Salat-Bowl: Nudelreis, Oliven, Fetakäse, Gurke, 
           Tomaten, Karotten, Salatmix,  
           Honig-Balsamico-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

GRASSHOPPER  
Ananas, Orange,  
Apfel, Kurkuma, 
Weizengras 
 

90 

90 


