
13.07. bis 18.07. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

Gemüse-Kraftsuppe mit Chlorella-Frittaten / vegan 
 

Gelbe Linsen-Dal mit indischem Spinat und Gewürzreis / 
vegan 

 

Karotten-Ingwersuppe mit Birnen / vegan 

 

Hawaii Poke-Bowl: Kokosreis, Ananas, Tofu, Karotten, 
Edamame, Avocado, Erdnusscreme, Sesam / vegan 

Matcha-Avocado-Cremesuppe mit Zucchini / vegan 
 

Eierschwammerl-Gemüse-Kartoffel-Gröstl mit Fetakäse / 
ohne Käse vegan 

Paprika-Mais-Suppentopf mit Algenstreifen / vegan  
 

Buchweizen-Gemüse-Ritschert mit Joghurt und  
jungem Salat / vegan 

Italienische Kräuter-Minestrone mit Nudeln / vegan 
 

Mungbohnen-Gemüsecurry mit rosarotem Reis / vegan 

Bunte Festtagssuppe mit Steinpilzen / vegan 
 

Letschokraut mit gebratenen Kärtner Kasnudeln und 
Salbeibutter   

Bella-Italia-Bowl: Nudeln, Mozzarella, Gurken, Oliven,  
         Karotten, Salatmix, Cherrytomaten,  
         Tomaten-Pesto-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

GRÜNER HEINRICH  
  Apfel, Zucchini, 
Minze, Zitrone 

90 

90 


