
18.08. bis 23.08. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Italienische Minestrone mit Nudeln und Mozzarella / vegan 
 

Grünes Kichererbsen-Zucchini-Curry mit Basmatireis /
vegan 

 

Gemüse-Suppentopf mit Grünkern / vegan 
 

Dinkelreis-Gemüserisotto mit Orangen-Chinakohl und 
frisch geriebenem Parmesan / ohne Käse vegan  

Omas Küche: Eierschwammerl-Cremesuppe / vegan 
 

Rote Rüben-Gemüsegulasch mit Wasabi-Püree / vegan 

Sellerie-Cremesuppe mit Zwetschken und Mandeln / vegan 
 

Buddha Bowl: Couscous, rote Linsen, Karfiol, Erdnüsse,  
Vogerlsalat, Wassermelone, Soja-Joghurt / vegan 

Klare Gemüsesuppe mit Buchweizen-Frittaten / vegan 
 

Birnen-Fenchel Spaghetti mit Ziegenkäse und Chicoree /  
ohne Käse vegan 

Omas Küche: Steinpilz-Erdäpfel-Rahmsuppe / vegan 

 

Linsen-Bulgur-Laibchen mit Erbsen, Karotten und  
Kokos-Tzatziki / vegan 

Steirer-Salat-Bowl: Perlweizen, Mais, Kürbisgemüse,  
      Kirschtomaten, Kürbiskerne,  
      rote Rüben, Karotten, Salatmix, 
       Kürbiskernöl-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

SWEETHEART  
Ananas, Orange, 
Stangensellerie, 
Apfel, Banane 
 

90 

90 


