
16.06. bis 21.06. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Süßkartoffel-Minestrone mit Kräutern und Nudeln / vegan 
 

Ricotta-Tortelloni mit cremigem Zucchini-Gemüse und  
jungem Salat 

 

Spargel-Cremesuppe mit Austernpilzen / vegan 
 

Omas Küche:  
Rahm-Fisolen-Kartoffelgulasch mit Fladenbrot  / vegan  

Omas Küche: Kukuruz-Suppe mit Aronia / vegan 
 

Buddha-Bowl: Rosa Reis, Gemüse-Chili, Broccoli,  
Nüsse, Marillen, Jungmangold, Minze-Joghurt / vegan 

 
Wir wünschen einen erholsamen Feiertag 

 
Schöpferische Pause 

 
Schöpferische Pause 

Caramba-Salat-Bowl: Schwarze Bohnen, Mais, Mango, 
           Erbsen, roter Paprika, Tomaten, 
           Karotten, Salatmix,  
           Limetten-Paprika-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

IMMUN-STARTER  
Karotte, Apfel, 
Karfiol, Orange, 
Kurkuma 

90 

90 


