
25.03. bis 30.03. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Brennnessel-Cremesuppe mit jungem Spinat / vegan 
 

Mungbohnen-Karotten-Kokos-Curry mit violettem Reis /  
vegan 

 

Schwammerl-Kartoffelsuppe mit Majoran / vegan 
 

Cremige Bärlauch-Gemüse-Gnocchi mit Vogerlsalat und  
frisch geriebenem Bergkäse / ohne Käse vegan  

Frühlings-Kräutersuppe mit grünem Spargel / vegan 

Zitronengras-Curry mit grünem Gemüse und Sesamreis / 
vegan 

Asia Gemüsesuppentopf mit Gyoza-Teigtaschen / vegan 
 

Kohlrabi-Karottengemüse mit Bärlauch-Kartoffelpüree / 
vegan 

Zucchini-Cremesuppe mit Avocado / vegan  
 

Frühlings-Gemüse-Ragout mit Käse-Spinatknödeln / 
ohne Knödel vegan 

Wurzelgemüse-Kraftsuppe mit Grießnockerl / vegan 
 

Grünkern-Gemüserisotto mit Fetakäse und  
frischen Erdbeeren / ohne Käse vegan 

Avocado-Salat-Bowl: Dinkelnudeln, Avocado, Gurken,  
          Radieschen, Tomaten, Karotten, 
          Salatmix, Mango-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

Happy Easter  
Ananas, Spinat, 
Avocado, Apfel, 
Vanillejoghurt 


