
 
 
Montag 
 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
 
Mittwoch  
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
Freitag  
 
 
 
 
 
Samstag 
 
 

Fruchtige-Karotten-Marillensuppe / vegan 
 

Cremiges Linsen-Dal mit Gemüse und Jasminreis /
vegan 

Kürbis-Gemüsesuppentopf mit Kürbiskernen / vegan 
 

Omas Küche: Rahm-Kohlrabigemüse mit Erbsen und  
    Spinatkartofferln / vegan 

Mango-Cremesuppe mit Zitronengras / vegan 
 

Buddha-Bowl: Vollkornreis, Karottengemüse, rote Bohnen, 
Marillen, Cashewnüsse, Jungsalat, Kokosjoghurt / vegan 

Kalte Erdbeersuppe mit rosa Pfeffer und  
Hirsebällchen / vegan 
 

Fisolen-Rahmkartoffelgulasch mit Fladenbrot  

Gelbe Linsensuppe mit Granatapfel / vegan 
 

Mungbohnen-Kokos-Curry mit rotem Reis / vegan  

Eierschwammerl-Kartoffelsuppe/ vegan 
 

Boeuf Stroganoff mit Pilzen, grünem Pfeffer und  
Kräuterreis  / vegan 

Salat Bowl  
der Woche Spinat-Bowl: Süßkartofferln, Jungspinat, Granatapfel,  

          Rote Linsen, Karotten, Salatmix,  
   Senf-Honig-Dressing 

Avocado-Breezer 
 
 
Avocado, Limette, 
Gurke, Apfel, 
Minze 

03.08. 08.08. bis 


