
 

Montag 
 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
 
Mittwoch  
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
Freitag  
 
 
 
 
 
Samstag 
 

Ungarische Krautsuppe mit Tomaten und Paprika / vegan 
 

Fruchtige Curryreispfanne mit Broccoli und Nüssen / 
vegan 

Kräftige Gemüsesuppe mit Kichererbsen-Falafel / vegan 
 

Omas Küche: Joghurt-Gurkengemüse mit rote Rüben-
Stampfkartofferln / vegan 

Marillen-Karottensuppe mit Hirsebällchen / vegan 
 

Cashew-Kichererbsen Chana Masala mit Duftreis / vegan 

Gemüse-Suppentopf mit Mangold und Limetten / vegan 
 

Budda Bowl: Perlweizen, Karottengemüse, rote Bohnen, 
Vogerlsalat, Chiasamen, Pfirsich, Minz-Joghurt / vegan 

Linsensuppe mit Kurkuma und Sprossen / vegan 
 

Gemüse-Jambalaya mit Tomaten und Jungsalat / vegan  

Kräftige Gemüsesuppe mit Teigtaschen / vegan 
 

Eierschwammerl-Kartoffelgröstl mit Fetakäse /  
ohne Käse vegan 

Salat Bowl  
der Woche 

 
Salat-Bowl: Dinkelreis, Tomaten, Gurken, Ziegenkäse,  
        Honigmelone, Nüsse, Karotten, Salatmix,  
        Honig-Apfel-Dressing  

Tropical Sun 
 
Banane, Orange, 
Apfel, Karotte, 
Kokosjoghurt 
 

04.07. 09.07. bis 

VORBESTELLUNG! 
WhatsApp, SMS, Mobil: 0680/4026177 
Mail: office@papas-kitchen.at 
Über Webshop bestellen 

 

Bestellen über Webshop 

scannen und bestellen 
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