
26.10. bis 31.10. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

 
Wir wünschen einen erholsamen Feiertag 

 

Minestrone mit Nudeln und Mozzarella / ohne Käse vegan 
 

Mildes Gemüse-Hokkaidokürbis-Chili mit  
Sesam-Jasminreis / vegan 

Rote Rüben-Cremesuppe mit Apfel-Krennockerl / vegan 
 

Penne mit Basilikum-Tomaten-Gemüse mit frisch  
geriebenem Parmesan / ohne Käse vegan  

Kurkuma-Kichererbsen-Suppe mit Limetten / vegan 
 

Omas Küche: Serbisches Bohnen-Kürbisgulasch mit  
Salzkartofferln / vegan 

Süßkartoffel-Suppentopf mit Lauchstreifen / vegan 
 

Safran-Gemüserisotto mit Erbsenschoten und  
jungem Salatmix / vegan 

Mango-Cremesuppe mit Zitronengras / vegan 
 

Kürbis-Gemüse-Rahmnockerln mit gerösteten 
Kürbiskernen / ohne Käse vegan 

Orient-Salat-Bowl: Kichererbsen, Mais, Paprika, Gurke, 
      Stangensellerie, Karotte, Salatmix,  
      Kirschtomaten,  
      Zitronen-Mango-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

FROSCHKÖNIG  
Gurke, Kiwi, 
Spinat, Avocado, 
Apfel 
 

90 

90 


