
18.05. bis 23.05. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

Wurzelgemüse-Suppentopf mit Keimlingen / vegan 
 

Spargel-Gemüseragout mit heurige Kartofferln und  
Pfeffer-Erdbeeren / vegan 

 

Schwarzwurzel-Cremesuppe mit roten Rüben / vegan 

 

Vegane Polpette am Spieß mit Tomatensauce und feinen 
Bandnudeln / vegan 

Rote Linsen-Kokossuppe mit Granatapfel / vegan 
 

Grünes Kichererbsen-Gemüse-Curry mit Basmatireis / 
vegan 

Karfiol-Cremesuppe mit Frischkäse-Nockerl  
 

Cremige Kräuter-Bohnen mit weißem Quinoa und rotem 
Reis / vegan 

Waldpilz-Cremesuppe mit Gemüsechips / vegan 
 

Omas Küche: Kürbis-Paradeiskraut mit Liebstöckel-
Stampfkartofferln / vegan 

Steirische Käferbohnensuppe mit Kürbiskernen / vegan  
 

Grießknödel mit Nußbrösel und Erdbeer-Röster / vegan 

Caramba-Salat-Bowl: Schwarze Bohnen, Mango, Erbsen,  
               roter Paprika, Cherrytomaten,  
          Karotten, Salatmix,  
          Limetten-Paprika-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

KARIBIK-SUN  
Karotte, Orange, 
Mango, Kokos 
 

90 

90 


