
16.03. bis 21.03. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

Bärlauch-Cremesuppe mit Jungspinat / vegan 
 

Rotes Thai-Curry mit Butternuss-Kürbis und Duftreis / 
vegan 

 

Wiener Küche: Gemüse-Kraftsuppe mit Fleischstrudel / vegan 
 

Grünkern-Gemüserisotto mit Feta-Käse und frischen  
Erdbeeren / ohne Käse vegan 

Omas Küche: Fastensuppe mit Jungkraut / vegan 
 

Omas Küche: Rahm-Kohlrabi-Karottengemüse mit  
Kräuter-Kartoffelpüree / vegan  

Kürbis-Kokos-Cremesuppe mit Orangen / vegan 
 

Cremige-Bärlauch-Gnocchi mit jungem Mangold / 
vegan  

Kräuter-Minestrone mit Kohl und Karfiol / vegan 
 

Ricotta-Tortellini mit Zitronen-Gemüse und Chicoree / 
vegan  

Gemüsesuppentopf mit Spargel und Sprossen / vegan 
 

Veganes „Butter-Chicken“ mit Karfiol und Basmati-Reis / 
vegan 

Taboulé-Bowl: Paprika-Bulgur, Tomaten, Gurken,  
      Mozzarella, Petersilie, Salatmix,  
   
    Zitronen-Apfel-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

PINKIE-LADY  
Birne, Banane, 
Orange, rote Rübe, 
Ingwer, Apfel 

90 

90 


