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28.04. bis 03.05. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

Kürbis-Spinat-Minestrone mit Nudelreis / vegan 
 

Rote Linsen-Süßkartoffel-Dal mit Erbsenschoten und  
Dattelreis / vegan 

 

Kichererbsen-Gemüsesuppe mit Stangensellerie / vegan  
 

Omas Küche: Rahm-Paradeissauce mit gegrillten  
Veggy-Laibchen und Hörnchen / vegan 

Steinpilz-Kartoffel-Cremesuppe mit Nußbrot / vegan 
 

Süßkartoffel-Püree mit Zucchini-Gemüsepfanne und 
Kräuter-Frischkäse / ohne Käse vegan 

 
Wir wünschen einen erholsamen Feiertag 

Kurkuma-Karfiol-Suppentopf mit Zuckererbsen / vegan 
 

Spargel-Gemüse-Ragout mit heurigen Kartofferln und 
Pfeffer-Erdbeeren / vegan  

Cremesuppe vom Spargel mit Schafgarbe / vegan 
 

Gemüse-Safranreis mit Granatapfel, gerösteten Mandeln 
und Salatherz / vegan 

Salat-Bowl-Kreta: Rosmarin-Kartofferln, Fetakäse,  
                   Oliven, Gurken, Tomaten, Karotten, 
    Salatmix, Avocado-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

Beach-Vibes  
Ananas, Erdbeeren, 

Kiwi, Apfel 
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