
07.07. bis 12.07. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Serbische Bohnensuppe mit rotem Spitzpaprika / vegan 
 

Mungbohnen-Gemüsecurry mit rosarotem Reis / vegan 

 

Fruchtige Melonen-Kürbis-Cremesuppe / vegan 
 

Karotten-Ingwergemüse mit jungen Erbsen und  
Stampfkartofferln / vegan  

Gemüse-Suppentopf mit Austernpilzen / vegan 
 

Irish-Stew vegan mit Gemüse und Karfiolpüree / vegan 

Radieschen-Cremesuppe mit geröstetem Hanfsamen / vegan 
 

Omas Küche: Paprika-Gemüsegulasch mit gegrillten 
veganen Laibchen / vegan 

Kohlrabi-Fisolen-Suppentopf mit Kräuteröl / vegan 
 

Vollkorn-Bulgur-Gemüsepfanne mit Grillkäse und 
Schmelztomaten / ohne Käse vegan 

Bunte Festtagssuppe mit Steinpilzen / vegan 

 

Süßkartoffel-Püree mit Sommer-Grillgemüse und  
Kräuterfrischkäse / ohne Käse vegan   

Bella-Italia-Bowl: Nudeln, Mozzarella, Kirschtomaten, 
    Gurken, Oliven, Karotten, Salatmix,  
    Tomaten-Pesto-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

MELONEN-KISS  
Wassermelone, 
Erdbeere, Marille, 
Apfel 
 

90 

90 


