
29.01. bis 03.02. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Paprika-Krautsuppe mit Tomaten und Reis / vegan 
 

Gelbes-Linsen-Ananascurry mit Duftreis / vegan 

 

Sellerie-Cremesuppe mit Weintrauben und Mandeln / vegan 
 

Omas Küche: Rahm-Kohlrabigemüse mit Erbsen und  
Spinat-Stampfkartofferln / vegan  

Broccoli-Cremesuppe mit Hirsebällchen / vegan 
 

Lauch-Waldpilz-Gemüseragout mit Dinkelnudeln und 
frisch geriebenem Bergkäse / vegan  

Kichererbsen-Limettensuppe mit Zitronengras / vegan 
 

Cremiges Wintergemüse mit Ravioli und geröstetem 
Hanfsamen / ohne Ravioli vegan 

Wurzelgemüse-Suppentopf mit rotem Quinoa / vegan 
 

Süßkartoffel-Gemüsecurry mit gebratenen Bananen / 
vegan  

Klare Gemüsekraftsuppe mit Grießnockerl  
 

Kastanien-Rotkraut mit Nüssen und Kartoffelknödel / 
vegan 

Karibik-Salat-Bowl: Wildreis, Weintrauben, Datteln,   
                       Mandarine, Nüsse, Jungzwiebel,  
        Salatmix, Kokos-Orangen-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

PINKIE—KING  
Birne, Banane, 
Orange, Ingwer, 
Rote Rübe 


