
15.01. bis 20.01. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Gemüsesuppentopf mit Kraut und Kürbis / vegan 
 

Cremige Gemüsespätzle mit Ricotta-Frischkäse und  
jungem Mangold 

 

Misosuppe mit Wurzelgemüse und Reisnudeln  / vegan 
 

Fruchtiges Cashew-Kichererbsen Chana Masala mit  
Jasminreis / vegan  

Erbsensuppe mit Käsenockerl und roter Rübe / ohne Käse vegan  
 

Butternuss-Kürbiskraut mit Liebstöckl-Stampfkartofferln 
vegan 

Kurkuma-Karfiol-Suppentopf mit Süßkartofferln / vegan 
 

Spanische-Gemüse-Paella mit jungem Blattsalat /  
vegan 

 Schwarzwurzel-Cremesuppe mit Austernpilzen / vegan 
 

Gelbes Linsencurry mit Broccoli und Kokosreis / vegan  

Maroni-Cremesuppe mit Birnen und Chiasamen / vegan 
 

Gnocchi mit Fenchel-Tomatengemüse und frisch  
geriebenem Parmesan / ohne Käse vegan 

Thai-Salat-Bowl: Weizennudeln, Gurken, roter Paprika,  
          junge Erbsen, Mandeln, Salatmix, 
          Chili-Mango-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

Sweet-Granati  
Granatapfel, Datteln, 
Apfel, Banane, 
Kokos 


