
 

Montag 
 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
 
Mittwoch  
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
Freitag  
 
 
 
 
 
Samstag 
 

Kürbis-Kräuter-Minestrone mit Kernölpesto / vegan 
 

Grünes-Thaicurry mit Kohl, Zucchini, Erbsen und  
Cranberry-Reis / vegan 

Broccoli-Cremesuppe mit Hirse-Bällchen / vegan 
 

Rote Rüben-Gemüsegulasch mit Wasabi-Püree  / vegan 

Steirische Käferbohnensuppe mit Wurzelgemüse / vegan 
 

Cremiger Schwarzwurzel-Gemüsetopf mit Vollkornreis / 
vegan 

Süßkartoffel-Kokossuppe mit Ingwer / vegan  
 

Kastanien-Rotkraut mit Bratapfel, Nüssen und  
Schupfnudeln / vegan  

 
Wir wünschen einen erholsamen Feiertag 

 
Schöpferische Pause 

Salat Bowl  
der Woche 

Granada Salat-Bowl: Vollkornreis, rote Rübe, Spinat, 
          Granatapfel, Mais, Karotten,  
          Salatmix, rote Rüben-Dressing  

SWEETY-HELGA 
 
Mango, Birne,  
Kokos, Helga, 
Apfel 
 

04.12. 09.12. bis 

VORBESTELLUNG! 
WhatsApp, SMS, Mobil: 0680/4026177 
Mail: office@papas-kitchen.at 
Über Webshop bestellen 

Bestellen über Webshop 

scannen und bestellen 
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