
 
 
Montag 
 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
 
Mittwoch  
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
Freitag  
 
 
 
 
 
Samstag 
 
 

Trüffel-Minestrone mit Grünkohl / vegan 
 

Mildes Kürbis-Gemüsechili mit Duftreis / vegan 

 
Wir wünschen einen erholsamen Feiertag 

Gelbe Linsensuppe mit Granatapfel / vegan 
 

Gemüse-Kichererbsen-Tajine mit Zimt-Couscous /  
vegan 

Süßkartoffel-Gemüsesuppe mit Mungokeimlingen / vegan 
  

Omas Küche: Kürbis-Paradeiskraut mit Kürbiskern-
Stampfkartoffeln / vegan 

Karfiol-Cremesuppe mit Ziegenkäsenockerl / vegan 
 

Nasi Goreng vegetarisch mit Honig-Kürbis und  
Vogerlsalat  

Zucchini-Cremesuppe mit Algencracker / vegan  
 

Dinkelnudeln mit Veggie-Bolognese und frisch geriebe-
nem Parmesan / ohne Käse vegan 

Salat Bowl  
der Woche 

Thai-Nudel-Bowl: Weizennudeln, Stangensellerie, 
         roter Paprika, Gurke, Karotten,   
         Sonnenblumenkerne, Salatmix,  
                Hanf-Dressing  

Chia–Power 
 
 
Ananas, Avocado, 
Apfel, Limette, 
Chiasamen 

25.10. 30.10. bis 

 

Bestellen über Webshop 

scannen und bestellen 


