
 
 
Montag 
 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
 
Mittwoch  
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
Freitag  
 
 
 
 
 
Samstag 
 
 

Kichererbsen-Kokossuppe/ vegan 
 

Kürbistascherln mit Zucchini-Rahmgemüse und  
Jungsalat /vegan 

Süßkartoffel-Gemüsesuppe mit Mungokeimlingen  / vegan 
 

Birnen-Rotkraut-Dinkelfleckerl mit Feta und Feldsalat / 
ohne Käse vegan 

Misosuppe mit Glasnudeln und Wakame-Algen / vegan 
 

Rote Bohnen-Gemüse-Curry mit Basmati-Reis/vegan 

Schwarzwurzel-Cremesuppe mit Gemüsechips / vegan 
 

Kichererbsen-Kürbis-Spaghetti mit Frischkäse / 
ohne Käse vegan 

Gelbe Linsensuppe mit Granatapfel / vegan 
 

Afrikanischer Gemüse-Mango Eintopf mit Kurkuma-
Dinkelreis / vegan  

Gemüse-Suppentopf mit Reisnudeln / vegan 
 

Berglinsen mit Gemüse und Kräuterstapfkartofferln / 
vegan 

Salat Bowl  
der Woche Karibik-Salat-Bowl: Vollkornreis, Datteln, Orangen,  

        Weintrauben, Jungzwiebel, Karotten,  
                Salatmix, Kokos-Orangen-Dressing 

Herbsttraum 
 
 
Pflaumen, Apfel, 
Weintrauben, 
Zitrone, Sellerie 

21.09. 26.09. bis 


