
 
 
Montag 
 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
 
Mittwoch  
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
Freitag  
 
 
 
 
 
Samstag 
 
 

Kohlrabi-Gemüsesuppe mit Basilikum-Pesto / vegan 
 

Kürbis-Gemüsenockerln mit gerösteten Kürbiskernen 
und Vogerlsalat /vegan 

Bohnen-Linsen-Suppentopf mit Parasolpilzen / vegan 
 

Gemüse-Paella mit Gurken, Oliven und Rucola / vegan 

Karotten-Ingwer-Orangensuppe  / vegan 
 

Buddha Bowl: Roter Reis, Lauchgemüse, Gemüsechili, 
Jungsalat, frische Feigen, Nüsse, Kokosjoghurt /vegan 

Wiener Kartoffelsuppe mit Liebstöckl / vegan 
 

Feta-Kichererbsen-Fisolen-Curry mit Duftreis  
/ ohne Käse vegan 

Sommergemüse-Suppentopf mit rotem Quinoa / vegan 
 

Süßkartoffelpüree mit Grillzucchini und Kräuter-
Frischkäse / ohne Käse vegan  

Gelbe Rübensuppe mit Sonnenblumenkern-Pesto / vegan 
 

Kärtner Kasnudeln auf Rose-Rahm-Kraut mit  
Minzbutter  

Salat Bowl  
der Woche Thai-Salat-Bowl: Reisnudeln, Rotkraut, Gurken,  

          Paprika, Sesam, Mango, Karotten,  
          Salatmix, Chili-Mango-Dressing 

Waldbeer-Zauber 
 
 
Beeren, Birne, 
Apfel, Minze 

14.09. 19.09. bis 


