
 
 
Montag 
 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
 
Mittwoch  
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
Freitag  
 
 
 
 
 
Samstag 
 
 

Kohlrabi-Zuckererbsensuppe mit Kernöl-Pesto / vegan 
 

Fruchtige Curryreispfanne mit Broccoli und Nüssen  /
vegan 

Fenchel-Orangensuppe mit Grissini / vegan 
 

Omas Küche: Rahm-Dill-Gurken mit  
                          Sellerie-Kartoffelpüree / vegan 

Maiscremesuppe mit gerösteten Kürbiskernen / vegan 
 

Rotkraut-Vollkorn-Fleckerl mit Jungspinat und  
Fetakäse/ ohne Käse vegan 

Klare Gemüsesuppe mit Teigtaschen und Schnittlauch 
 

Gelbes Linsen-Ananas-Curry mit Kokosreis / vegan 

Rucola-Cremesuppe mit Parmesan / ohne Käse vegan  
 

Cremiges Eierschwammerl-Gemüse mit  
Dinkelspaghetti / vegan  

 
Wir wünschen einen erholsamen Feiertag  

Salat Bowl  
der Woche Italia-Bowl: Kräuterreis, Tomaten, Gurken, Mozzarella,  

                       Basilikumpesto,  Karotten, Salatmix,  
                       Balsamico-Apfel-Dressing 

Gelber Starter 
 
 
Apfel, Orange, 
Karotte, Ingwer, 
Kurkuma 

10.08. 15.08. bis 


