
 
 
Montag 
 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 
 
Mittwoch  
 
 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
Freitag  
 
 
 
 
 
Samstag 
 
 

 
Wir wünschen einen erholsamen Feiertag 

Tomaten-Bohnen-Suppe mit Tarhonja / vegan 
 

Veggie-Bolognese mit Dinkelspirelli, Jungsalat und 
frisch gehobeltem Parmesan (ohne Käse vegan) 

Spargel-Suppentopf mit Pac Choi  / vegan 
 

Rahm-Fisolengemüse mit Liebstöckl-Kartoffelstampf  
/ vegan 

Fenchel-Cremesuppe mit Tomatenpesto / vegan 
 

Indischer Spinat mit roten Linsen und Gewürzreis 
/ vegan 

Misosuppe mit Glasnudeln und Wakame-Algen / vegan 
 

Buchweizen-Gemüserisotto mit Salatherzen / vegan  

Polenta-Safransuppe mit Kürbiscrunch / vegan 
 

Shakti-Bowl mit Cranberries, Cashewnüssen und  
Jungspinat / vegan 

Salat Bowl  
der Woche Caesar-Bowl: Kichererbsen, Stangensellerie, Fenchel,  

   Karotte, Parmesan, Croutons, Salatmix,  
          Caesar-Dressing 

Tutti-Frutti 
 
 
Wassermelone 
Erdbeeren, Apfel,  
Zitrone 
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