
 

Montag 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 

 
 
Mittwoch  
 
 
 

 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
 

 
Freitag  
 
 
 
 
 

 
 
Samstag 
 
 
 
 
Sonntag 

Klare Gemüsesuppe mit Gießnockerl  
 
Curry-Reispfanne mit Broccoli und Nüssen / vegan 

Karotten-Orangensuppe mit Kokoschips / vegan  
 
Veggie Bolognese mit Dinkelspaghetti und frischem Parmesan 

Kräftige Gemüsesuppe mit Nudeltascherln   
 
Gemüse-Couscous mit Grillkäse und Schmelztomaten 

Broccoli-Cremesuppe mit Mandeln / vegan 
Hawaii Poke-Bowl: Kokosreis, Ananas, Tofu, Erbsen, 
       Karotten, Avocado, Erdnusscreme 

Jungzwiebelsuppe mit Quinoa / vegan 
 
Zartweizen-Gemüserisotto mit Frischkäse und Rucola 

Spargel-Cremesuppe mit Kressenockerl  
 
Vegetarisches Herren-Gulasch mit Knödel und Spiegelei 

Krautsuppe mit Paprika und Tomaten / vegan 
Zürcher-Rahm-Geschnetzeltes  
vegetarisch mit Champignons und Erbsenreis 

Salat Bowl  Spinat-Bowl: Süßkartoffel, Jungspinat, Granatapfel,  
     Rote Linsen, Karotten, Salatmix,  
     Avocado-Dressing  

Melonenzauber  
Wassermelone, 
Apfel, Gurke,  
Zitrone, 
Basilikum 

22.04. 28.04bis 

Zur Unterstützung der fairen Wochen mit Produkten von Faire Trade zubereitet! 


