
 

Montag 
 
 
 
 
Dienstag 
 
 
 
 

 
 
Mittwoch  
 
 
 

 
 
 
Donnerstag 
 
 
 
 
 

 
Freitag  
 
 
 
 
 

 
 
Samstag 
 
 
 
 
Sonntag 

Süßkartoffel-Zucchini-Cremesuppe mit Hanfsamen / vegan 
Cremige- 
Gemüse-Kürbis-Nockerln mit Ricotta und Jungsalat 

Fruchtige Melonen-Tomatensuppe / vegan  
 
Eierschwammerl-Kartoffel-Rahmgulasch mit Fladenbrot  

Kokossuppe Tom Kha Gai   / vegan 
 
Rotes Gemüse-Tomatencurry mit Thaireis / vegan 

Erbsensuppe mit Karotten und Mandeln / vegan 
 
Gemüse-Paella mit Pilzen, Oliven und Salatherz / vegan 

Wurzelgemüsesuppe mit Linsenkeimlingen / vegan 
 
Kichererbsen-Kürbis-Spaghetti mit Parmesan  

Gelbe Rübensuppe mit Sonnenblumenkernpesto / vegan 
 
Belugalinsen-Nuss-Curry mit Rosinen-Couscous / vegan 

 
Wir wünschen einen schönen Sonntag! 

Salat Bowl  
der Woche 

 Hawai Bowl: Couscous, Honigmelone, Ananas,  
   Tomaten, Karotten, Salatmix,    
   Orangen-Dressing 

Sommerfit  
Wassermelone, 
Erdbeere, Orange, 
Minze 

19.08. 24.08. bis 


